
ВИЧ-инфицированные дети: обучение 
и воспитание 

 

Как и в большинстве стран мира, 
в России люди с ВИЧ вынуждены 
скрывать свой диагноз от 
окружающих, соседей, коллег по 
работе, друзей, в том числе и от 
самых близких людей. Опасаясь 
разглашения ВИЧ-
положительного статуса 

ребенка, родители нередко предпочитают не отдавать его в детский сад. И 
не задумываются о том, что таким образом сами ограничивают общение 
ребенка со сверстниками, а это негативно отражается на его развитии и 
социализации. 

Российские законы гарантируют ВИЧ-положительным взрослым и детям те 
же права, что и всем остальным гражданам Российской Федерации, без 
всяких ограничений. В законодательстве Российской Федерации есть 
положения, регламентирующие порядок приема и обучения ВИЧ-
положительных детей в дошкольных учреждениях и в 
общеобразовательных школах. В основе таких актов – право родителей не 
разглашать свой диагноз и диагноз ребенка при зачислении его в 
образовательное учреждение. Закон также настаивает на соблюдении 
персоналом детсада или школы конфиденциальности, то есть на 
неразглашении данных о состоянии здоровья ребенка, полученных от 
родителей или ставших известными другим путем. 

Наличие ВИЧ-инфекции у ребенка не может служить основанием для отказа 
в приеме его в детсад или начальную школу, равно как и исключения из них. 
Вопрос о посещении ребенком детского сада или школы решают его 
родители вместе с лечащим врачом. При удовлетворительном состоянии 
здоровья ВИЧ-положительные дети могут посещать обычные 
образовательные учреждения, детские кружки, спортивные секции на 
общих основаниях, так как они не представляют инфекционной опасности 
ни для других детей, ни для персонала. Если по состоянию здоровья ВИЧ-
положительному ребенку трудно посещать школу, то решается вопрос о его 
временном или постоянном надомном обучении. 

Ни одно официальное лицо не имеет права требовать от родителей справки 
о наличии или отсутствии у ребенка ВИЧ-инфекции или принуждать 



родителей к объявлению диагноза ребенка. Информирование 
руководителя и персонала учебного заведения о наличии у ребенка ВИЧ-
инфекции возможно только в добровольном порядке. Родители могут 
сообщить персоналу образовательного учреждения диагноз ребенка, 
например, в том случае, когда ребенку назначены АРВ-препараты и их 
прием приходится на время пребывания ребенка в детском саду или школе. 
Медицинские и другие работники образовательных учреждений, которым 
стало известно о ВИЧ-положительном статусе ребенка, несут 
дисциплинарную, административную, а в некоторых случаях – и уголовную 
ответственность за разглашение сведений, составляющих врачебную тайну, 
к которой относится диагноз ребенка и его родителей. 

Есть семьи, в которых стараются скрывать положительный ВИЧ-статус 
ребенка. Но необходимость сохранения тайны и постоянный страх, что она 
будет раскрыта, могут отрицательно сказаться на психическом и 
физическом здоровье ребенка. Он может замкнуться в себе, перестать 
дружить с детьми, стать нервозным, капризным. Тогда как 
соответствующие законодательные акты, включая конфиденциальность 
диагноза, а также активная просветительская работа среди руководителей, 
воспитателей и преподавателей уже позволили многим ВИЧ-
положительным детям ходить в детские сады и учиться в школах вместе со 
сверстниками, отдыхать с другими детьми на курортах и в летних лагерях. 

Сотрудник образовательного учреждения, который знает о ВИЧ-
положительном статусе ребенка, должен помогать родителям и ребенку 
адаптироваться к детскому коллективу. Задача педагога – сделать так, 
чтобы ребенок успешно учился, не поддавался депрессии. 
Профессионально зрелый, чуткий и грамотный воспитатель или педагог 
может и должен стать партнером родителей в борьбе за здоровье и 
психологическое благополучие ребенка. 

 


